


BIRLIKTE BASARACAGIZ

Sevgili Geng Arkadas,

Cemil Meri¢ Fen Lisesi olarak zorlu bir
maratondan gectiginin bilincindeyiz. ileriki giinlerde senin
hayatina yon verecek olan ¢ok dnemli bir sinav var. Bu sinavda
alacagin yuksek ya da diistik puanlar senin geleceginde ¢ok
etkiliolacak.

lyi yerlere gelebilmende, mutlu ve basarili olmanda bu
sinavin énemi biylk. Ancak asla bu sinavdan korkmamalisin.
Dogru calisma sistemi ve kendine olan glvenle Ustesinden
gelemeyecegin hicbir sinav yoktur, Gstelik isin sonuna kadar biz
yaninda olacagiz. Nitekim, Cemil Meri¢ Fen Lisesi olarak,
elindeki kilavuzu bu nedenle hazirladik.

Amacimiz, zorlu gibi gériinen bu sinava hazirhk
surecinde senveseningibidegerli 6grencilerimize kilavuzluk
etmek, sistemli ve bilingli bir sekilde ¢alismaniz igin sizlere
yardimci olmaktir.

Bliyiik basarilara erismen dilegiyle...



SUREG YENI BASLADI VE HENUZ KAYBETMEDIN

Hayallerine ulagmak i¢in 6nemli bir donem yasiyorsun.
Belki YKS’ye hazirlaniyorsun ve farkl heyecanlar igerisindesin.
Peki, bu siirecte kendini sinava motive etme adina neler
yapabilir, basarili bir ¢alisma siireci olusturmak icin kendini
nasilslireklidinamikve heyecanhtutabilirsin?

Bu kilavuzda anlatilanlar, yiiz yili agkindir etkin 6grenme
yontemleri Uzerine ¢alisan Egitim Bilimleri verilerine
dayanmaktadir.

Suanda sahip oldugun bilgi ve birikim
yetersiz olabilir, degisim i¢in onunde hala
Uzun bir zamanin var.

Ders calismak icin

—pedenlefitsiala

Yeteri kadar nedenin varsa,
nerseyi yapabilirsin.



O Y K U
OKYANUSTA 76 GUN

Kurdugunuz ciimlelere dikkat edin, kendinizi nasil gorliyorsaniz oyle bir sonuca
ulagirsiniz.

Steven Callahan 1982 yilinda tek basina yelkenliyle Atlantik'i
gecmeye calisirken kaza gegirdi ve teknesi batmaya basladi. Bir
cankurtaran botuna siginmayi basardi; ama ne bulundugu yer
gemilerin gegis rotasindaydi, ne de botunun kontrolinii elinde
tutabiliyordu. Ustelik yiyecek ve icecegi cok azalmisti; hayatta kalmak
icin gornlrde ¢ok az sansivardi.

Ama kazadan tam yetmis alti giin -bir gemi kazasindan sonra
kurtarma botu tzerinde yasanmig en uzun siire- sonrakurtarma
botunun lzerinde bulundugunda hala yasiyordu. Yola koyuldugu
zamankinden daha zayif ve gli¢siiz bir halde de olsa hala hayattaydi.

Nasil hayatta kaldiginin hikayesi biyuleyiciydi. Nasil balik
tutmayi basardigi, glinese karsi cildini nasil korudugu konusundaki
deneyimleri ¢ok ilgingti. Callahan, hayatta kalmak igin deniz suyunu
bile buharlastirmayi basarmisti.

Ama en dikkat gekici sey, tim umutlarin kayboldugu,
miicadele etmeyisaglayacak sartlarin ortadankalktigibirandaverdigi
miicadeleydi. Kurtarma botu delindiginde bir haftadan fazla zayif
viicuduyla onu tamir etmeye ugrasmis, hava kagiran botu siskin
tutmak icin yorgun diismis, mithis acilar cekmis; ama hayatta
kalmayi basarmisti. Ciddi derecede susuz kalmisti, son derece
yorgundu, bu durumda her seyi birakmak tek secenek gibi
gorlinliyordu; amaS. Callahaninatla yasamayi se¢misti.

S. Callahan 6yklsUni anlatirken “Beni hep umut hayata
bagladi.” diyordu. “Kendi kendime defalarca 'Hayatta kalabilirim'
dedim. GlcliimiU kaybeder gibi oldugum her anda bu sozii
tekrarladim”.
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DERS CALISMA SISTEMINI
BAZI ALISKANLIKLAR UZERINE KURGULA

Program hazirlamaya baslamadan 6nce eksiklerini
kontrol et ve bu eksiklikleri nasil telafi edecegini diisiin. Daha
sonra bu dogrultuda ders programini hazirlamaya basla.

Her insanin kendisine 6zel bir diinyasi  oldugunu
unutmadan, rehber 6gretmeninle birlikte senin gtinlik
yasamina uyan bir program hazirla.

Her glin problem yasamadan uygulanabilecek, gercekci
bir program hazirla. Senin gerceklerine uymayan; ancak boyle
olmasi gerekir diyebilecegin ya da arkadasinin basari ile
uyguladigi planlar senin planlarin olamaz.

Sinirlari dnceden belirlenmis, glin icerisinde hangi derse
ne zaman ¢alisilacagi ayarlanmis bir program hazirlamalisin.

En verimli ders ¢alisma saatleri kisiden kisiye degisse de
genel olarak sabah 08.00-12.00, 6glen 16.00-18.00 ve
aksam 20.00-23.00 saatleri arasidir.

Yavastanhizliyagidenbircalismadiizenikur.Orneginilk
hafta, giinde 3 adet 50 dakikalik periyotta calis. ilk 50 dakika
glinlik derslerinin tekrari olsun, sonraki 50’ser dakikada ise
konuileilgilisorular¢6z. Sonraki haftalarda bu 50’ser
dakikalik siireleriyavas yavasarttir.

Dusuncelerine dikkat Et, Stze Dénigirler

Sézle_rine Dikkat Et, Eyleme Donisirler
Evlemlerine pikkat Et, Aliskaniik Olurlar
Aliskanliklarina pikkat Et, Kisiligin Olurlar

Kisiligine pikkat Et, Kaderini Bigimlendirir
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YAP -

YAPMA

Basaracagina inan

S “inanmak basarma-
nin yanisidir.” s6ziinl unut-
madan, ¢alismalarini diizen-
li, strekliveinangli bir sekil-
deydirit.

(e]3]

~ Basarmak konusun-
daki inancini kaybedersen
sonugta kaybeden hep sen
olursun. inancini higbir za-
man kaybetme.

__Sinav kaygsi, belirli diizeyde fayda saglayicidr.

~J

Sinav kaygisi, senin
icinolumsuz birsey degildir.
Seni calismaya yonlendiren
sinav kaygisi degil midir? Or-
ta siddette kaygi, 6grenme
dlizeyini maksimum seviyeye
cikarir.

~J

Her sikintinin mut-
laka ¢6zim vyollari vardir.
Gevseme terapileriyle asiri
kaygini kontrol altina alabilir-
sin. Asiri sinav kaygisindan
dolayiendiselerle bogusma.

Basamak Seninde Hakkin
Kazanmak Seninde Hakkin



YAP -

|

YAPMA

Calismasureniduzenlerkenasiriyiklenmelerdenkagin.

(€3]

~ “Sinava hazirhk”,
hayattan kendini soyutlamak
demek degildir. Gezecek,
arkadaslarinla bulusacak,
televizyon daseyredeceksin.
Yeter ki bu aktivitelerin 6l¢u-
stinl iyi ayarla. Ders disi ak-
tivitelerinde segiciol.

(€3]

~ Ders ¢alismaksizin
yaptigin her faaliyette vicdan
azabi gekersin. Calismadan
yaptigin faaliyetlerde sonug:
Ne yaptigin isten zevkalirsin
ne de ders ¢alismamanin
sikintisindan  kurtulursun.
Her ¢aginldigin yere gitme
ve her televizyon programini
izleme.

Bagkalariyla kendini kiyaslamaktan uzak dur, her
ogrenciayni duzeyde potansiyele sahip degildir.

£ Herinsanin ihtiyacl,

hedefi, beklentisi, egitim
altyapisi farkhdir. Sen de
ozel kosullarin dogrultu-
sunda hareket et.

vt “Arkadasim 1000
soru ¢oziyor.”, “Komsunun
kiz1350puanaliyor.”, “Ben
arkadasimin girdigi okula gi-
recegim.” gibi cimleler
kurma.



YAP -

YAPMA

(alisma motivasyonu

S 0Odana girmek iste-
digin okullarin resimlerini as
ve bu okullara girmenin sana
neler kazandiracagini, eger
bu okullara giremezsen ne-
ler kaybedecegini ¢ok iyi
dusin.

< Unutma, arzuladi-
gin okulu kazananlar da o
okulu kazanmanin bedelini
o6demis senin gibi 6grenci-
lerdir. Sinava daha aylar var-
ken, “Nasil olsa bu gidisle
kazanamam, en iyisi gelecek
yil hazirlanayim.” tiriinden
umutsuz ciimleler kurma.

Yogun ¢alismalarini odullendir

<7 “Buglin 300 soru

cozersem bu aksamki diziyi
izleyecegim. ”Odiil ve ceza
sistemi, calismakosullanma-
sina yol acarak iradeni etkin-
lestirir;bdylece zamanla kay-
bolan motivasyonunu daha
kolay kazanirsin. Basarilarini
odullendir.

=5 Soz veripte yapma-
digin calismalardan dolayi
kendini cezalandirmayi bil-
mezsen 0dilin bir anlami
kalmaz. iradene sozgecire-
mezsen asla basarili olamaz-
sin. Tutamayacagin sozleri
verme.



SINAVLAR NE ZOR, NE DE KOLAYDIR;
SEN ZORLASTIRIR VEYA KOLAYLASTIRISIN

8 Herseyinsanin bakig agisina gore sekillenir.
Baktigin yerde gormek istedigin neise onu
gordrsun.

Psikoloji Dersi

Psikoloji profesori, yaptig sinavda 6grencilerine soyle bir
soru sorar: Karincalarin gevresindeki hayvanlari, karincalarin
bakis agilarina gore “iyi ve kotli” seklinde siniflandirin.

Sinifta 100 tam puan alan sinav kagidinda sorunun cevabi
olaraksunlaryazmaktadir.

A) Aslan, kaplan, ¢ingirakli yilan gibi sefkatli ve iyi huylu
hayvanlar,

B) Tavuk, 6rdek ve kaz gibi yirtici hayvanlar

Sinifta sinav sonuglarini degerlendiren profesor, soruyla
ilgili olarak sunu soyler: "Her sey sizin bakis a¢iniza goredir.”

Sampiyon, guclukleri
ugurtmanin ruzgari kullandigi gibi kullanir,
Ona kars! ugarak yeni yuksekliklere ulasir.
Brenda LEVY (Paralympic Altin Madalyal Yiizici)
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ERKEN UYU, ERKEN UYAN

< Verimli ders galismanin giin boyunca saglklidagiliminin

yapilmasi ve verimli bir sonucun alinmasi i¢in uykununalinmig
olarak gline baslanmasinda ciddiyarar vardir. Viicudun dinamik
bir slirecle gline baslamasinda, uykunun yeterli miktarda
alinmasiénemlirol oynar.

GO . . . .
~  Uyku dizeni saglikli olmayan bireylerde 6grenmenin
yeterli dizeyde olmadigi ve unutmanin yiksek dizeyde
gerceklestigitespit edilmistir.

& Kesintisiz 7 saat olarak kurgulanacak bir uyku diizeni
etkin 6grenme icin oldukca faydahdir. (23.00-06.00 saatleri
arasinda bir uyku diizeni kurgula.)

2§ “Uyku saatim geldi ama zamaninda ¢ézmedigim icin

bitiremedigim ve ¢6zmem gereken testlerim var, yine de uyku-
yu mu tercih edecegim?” Bu sorunun bir cevabi vardir: EVET...

“Turkiye derecesi yapan butiin ogrencilerin
gece calismak gibi bir aligkanliklarinin olmadigini
biliyormusunuz?’
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GIDA=ENERJI, SAKIN AKSATMA

(c]3] -
~  Ogzellikle sabah kahvaltilarina 6nem ver. Clinki
kahvaltisiz baslayan bir 6grenme basarili olmaz.

< Ogleveak§amyem_¢klerininazyaghvehafifolmamsenin
yararina bir durumdur. Ogiin atlamadan, yemek saatlerine
dikkatederek36glin yemek ye.

< Mevsim sebzelerine agirlik veren bir beslenme diizeni
kur. Fast-food denen, ayakiisti yenen yiyecekler yerine ev
yemeklerini tercih et.

< Kahve, kola vb. iceceklerden uzak dur ve bol miktarda
meyve tliket. Bu donemde diyet yapma, gida kisitlamasina

gitme.
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BILGININ 807 DERSTE OGRENILIR

Go . . q m

~ Kendi bagina calismak yerine dersi 6gretmenlerden
dinlemeyi tercih et. Ogretmen dersin uzmanidir ve hangi
konunun nasil 6gretilecegini iyi bilir.

(€[]
~ Dersiiyi dinlemen, konuyu daha cabuk 6grenmeni
saglayacagi gibi sana soru ¢ézmede de kolaylik saglar.

G
~ Derslerde ilgini baska seylere yonlendirirsen konunun
0zind kagirirsin ve konularin kavranmasi noktasinda guglikle

karsilasirsin.

[€]3]
=~ Dersleri aktif olarak dinle ve sorularinla derslere
katilimci ol. Bu senin kavrayis dlzeyini ylkselterek, kolay soru

¢6zmeni saglar.

YAP -

< Bilginin yaridan faz-
lasi derste kavranilir. Eksik

ogrenme, konulararasindaki
baglantilardan dolayi 6gren-

menin butlnliglini bozar.
Bu nedenle dersiiyidinle.

YAPMA

vt Kagirilan her dersin
telafisi 5 katlik bir ekstra

calismaister. “Aksam evde

¢alisir ve anlarim.” ya da
“Dershanede etlit isterim.”
deme; bu yaklasimla higbir
sinavda basariliolamazsin.



TEKRAR, TEKRAR, TEKRAR,

GO o o . .
~  Bagsarili ve etkin 68renmenin vazgecilmez unsurlarindan
biri de 6grendigin konularin glinliik olarak tekrar edilmesidir.

GO y
~ Tekrar, 68renme sonrasi yasayacagin unutmanin
onilindeki en bilyik engeldir.

< Haftalik veya aylik degil, glinliik tekrara 6nem ver. Tekrar
¢alismasi, unutma erozyonunun hizini kesen en gii¢lii orman-
dir.

< Tekrarsiz yapacagin soru ¢oziimleri bekledigin faydayi
saglamaktan uzakkalir.

L sozel derslerin tekrarinda edebi bir metni okur gibi
tekrar etmen yeterlidir.

< Sayisal derslerin tekrarinda, dersin anlatildigi atmosferi

zihnen canlandir, vurgu yapilan noktalari hatirla, sebep-sonug
iliskisinde 6gretmeninin anlattiklarini hatirlamaya calis ve de
sinifta ¢oziilen bazisorularin ¢éziim kismini kapatarak tekrar
¢6zim yap.

S Gulnlik yapacagin 1 saatlik tekrar konularin pekismesi
acisindanyeterliolacaktir.
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COK SORU DEGIL, ANLAYINCAYA KADAR SORU  C0Z

Ge

~  Verimlive etkin 6grenmenin son basamagini soru ¢ézme
olusturur. Soru ¢6zme; ne kadar 6grendiginden cok,
ogrendigini ne kadar pratige donustirdiginle ilgilidir.

L Her 6grencinin egitim altyapisi, yetenegi, algilama
dizeyi, calisma aliskanhklari, kullanabilecegi serbest zaman
araligi gibi faktorler o 6grencinin galisma siresini belirler. Kendi
ozelliklerine dikkat ederek ¢calismamiktariniayarla.

GO . . .
~  Soru ¢6zmeye mutlaka basit sorulardan basla. Basit
sorular, konunun amacini ve tanimini ifade eden sorulardir.

G

~  Birsoruyuveyabirtesti cozmekte zorlaniyorsan, konuyu
gozden gegir, eger yine de problem yasiyorsan mutlaka
Ogretmeninesor.

BuyUk isleri basarmak, digerlerini gegmek
degil, kendi rekorlarimiz ustunde rekorlar
kirmak, dunku rekorumuzu bugunun
rekoru ile gegmekir.
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CALISMA ODASINI DUZENLEMENIN ONEMI

< Ders calistigin yer; gerek ev, gerek okul, gerekse
dershanede belirli bir mekan olmalidir.

(¢]9]

~ Calisma ortaminin sadeligi oldukga 6nemlidir. Dikkat
dagitici, ilgi cekici renklerin ve nesnelerin oldugu ortamlar
senin verimliligini azaltir.

6O - .
~Calisma masan ve raflarindaki kitaplar diizenli olmali,
acaba hangi kitaba calissam seklinde kafa karistirici diistinceler
yaratacakdaginikliktan uzak olmalisin.

2 Kesinlikle miizik dinleyerek, TV izleyerek, telefona yakin
olarak, yatarakderscalismamalisin.

< Galisma odan 1lik, aydinhk olmali. ve ¢alisma masani
duvara bakacak sekilde yerlestirmelisin.

vt Ayri bir calisma odasina sahip degilsen evin belirli bir
kosesini calisma mekani olarak belirleyip tiim ¢alismalarini bu
alandayapmalisin.Bukonudaailendendeyardimistemelisin.

*Zamanin en buyuk dusmani daginikliktir.”
Abraham Lincoln



